
・ 青のり粉 40 ① 白ごま、チリメンをそれぞれフライパンで
・ 糸削り節 60 きつね色になるまで炒る。
・ 白ごま 50
・ 煮干し粉 50 ② ボウルに①と残りの材料を合わせ、三温糖で
・ 塩昆布 40 味を整える。
・ チリメン 90
・ ゆかり粉 20
・ 三温糖 60
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