
①ボールにちくわ以外の材料をすべて
・ ちくわ ４本 混ぜ合わせる。
・ スキムミルク 小さじ１
（牛乳でも可） ②ちくわの表面に①をつけ、オーブンで焼く。

・ マヨネーズ 小さじ２ （フライパンでも可）
・ 粉チーズ 小さじ１
・ 生クリーム 小さじ１弱 ③焦げ目がついたら出来上がり。
・ 糸けずり 少々
・ パセリ 少々
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