
① キャベツは短冊切り、きゅうりは輪切り、
・キャベツ 65g 赤ピーマンは荒目のみじん切りにする。
・きゅうり 65g
・コーン 40g ② ツナは油を切る。
・赤ピーマン  8g
・ツナ 16g
・砂糖 小さじ２ ③ Ａの調味料をボールに合わせ、そこに①、
・りんご酢 小さじ１ ②、コーンを入れ混ぜれば
・ｼｲｸﾜｰｻｰ果汁 小さじ１弱

Ａ ・塩 小さじ１/３
・こしょう 少々
・オリーブ油 大さじ１
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