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�これから思春期を迎える⼥の⼦に向けて体の成⻑と⽉経（⽣理）についてわかり
やすく学び、⾃分に合った⽣理⽤品の選び⽅や使い⽅も伝えるワークショップ。
おとなも⼀緒に改めて⽉経の事を学ぶ⼤切な時間になります。

【講師】 和⽥なほ 
性教育認定講師 思春期保健相談⼠

受付開始

��4⽉30⽇10時∼
詳細はホームページへ

せい
りのワークショップせい
りのワークショップ

∼⾃分の体の変化を楽しみに∼

受講⽣募集

【対�象】⼩学3年⽣∼6年⽣の⼥の⼦とその保護者（男性保護者の参加も可）  

【定�員】12組（先着順）

     ※こどものみ、おとなのみの参加や対象学年以外のお⼦さんの参加はご遠慮ください

【託�児】希望者は、5⽉14⽇までに要予約（定員あり/未就学児のみ） 

【申込⽅法】右記の２次元コードをスマートフォンで読みとり、ホームページから

��������������������メールでお申し込みください。２，３⽇中に受講の可否を返信いたします。

【問合わせ】 宜野湾市男⼥共同参画⽀援センターふくふく ☎098-896-1616  主催 宜野湾市 

５⽉24⽇（⼟）10時∼12時
【会�場】宜野湾市男⼥共同参画⽀援センターふくふく 
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電話　098-896-1616
宜野湾市志真志
1－15－22
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