
10時～12時

今、必要とされている
包括的性教育とは

第1部
10時～12時

13時半～15時半

自分も相手も大切にする
「同意」と「バウンダリー」

第2部
workshop

受講
無料

　幼少期から体を動かすことが大好きで体操競技一色の学生時代を過ごし日
本体育大学に進学。スポーツ科学・教育心理学を学び念願の保健体育教
員になる。こどもが大好きで教員を天職だと感じながらも学校現場での生徒た
ちの性に関するトラブルや抱える人間関係に直面し、性教育の大切さを伝える
ために性教育講師として活動を開始。
「自分で選ぶ・自分らしい人生を生きる」ための性と人権の教育を目指す。
2016年に沖縄に移住。
　2022年度、読谷村から助成を受け「包括的性教育の普及活動」を行
い性と人権の学びを深め自由に話し合う沖縄性教育コミュニティKPTAS
（キプタス）を運営しながら保護者向け講座や保育園や小中高への出張授
業、県や各市町村主催の講座、企業、教員や保育士等への研修も行う。
親子で学べる小学生向けの「せいりのワークショップ」や「同意」と「バウ
ンダリー」を学ぶジュニアやユース向けのワークショップはわかりやすく楽しく
性を学べると好評、活躍の場を広げている。
日本思春期学会・“人間と性”教育研究協議会、に所属。
 

講師　和田なほ
思春期保健相談士
性教育認定講師

対 象 こどもに関わる⽀援者や保護者・関⼼のある⽅

会 場 宜野湾市男⼥共同参画⽀援センター�ふくふく�

２次元コードよりメールで申込み
※受付完了のメールが数⽇たっても
 届かない場合は、お電話ください

��☎893-4643 (児童家庭課まで）

講師プロフィール

 　なぜ今、「包括的性教育」への関心が高まっている
のでしょうか。自分を大切に健康的に過ごし、差別や暴
力のない社会のためおとなは何をこども達に伝えれば良
いのか。1部では包括的性教育とは何かを学び、2部で
は自分と他者との関係を築く上で大切な事をワークを交
えて体験し、これからの性教育について考えます。

児童家庭課＆市⺠協働課 共催　

家庭や地域で考えるこれからの性教育家庭や地域で考えるこれからの性教育
11⽉30⽇11⽉30⽇（⼟）（⼟）

問合せ 
宜野湾市男⼥共同参画⽀援センターふくふく 
☎896-1616（平⽇10時∼17時）  
主催：宜野湾市

2024年2024年

※本講座は第6回ふくふく講座と児童虐待防⽌講演会の趣旨のもと開催します

★託児（未就学児のみ）や⼿話通訳を
 希望の⽅は、11⽉20⽇までに要予約
������������������������（定員あり）

受付開始
＼10/21～／

定 員 各回 40名（先着順）

申込⽅法

※どちらかひとつの講座のみの受講も可能です。

連続講座　　
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