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県内在住18歳未満の
⼦どもを持つ⺟⼦世帯

縫 製 技 術 研 修 � � � � 期 ⽣ ⼤ 募 集

お問い合わせはこちらから

技術を学び、仕事につなげる未来の⾃⽴へ。

2025

07.25
定員 4名

場所 MAARU�FACTORY
沖縄県宜野湾佐真下28�S-11

対象者

＼�研修で悩みを解決！∕

就労に繋げる技術を：基礎研修
基礎・実践研修を⾏い、縫製技術者と
して必要な実践的学びを提供します。

就労に繋げる技術を：実践研修
芯張・中間アイロン・⽷切り・検品な
どの基礎から⼯業⽤ミシンでの縫製体
験を⾏います。

描けるキャリアパス
県内縫製⼯場での就労や内職（創業）
など多様なキャリアパスのチャンスに。

沖縄県⺟⼦寡婦福祉連合会�就業相談窓⼝

☎ 098-887-4099
運営：株式会社islandworks �休眠預⾦活⽤事業

参加費
無料

4

火

研修詳細動画は
こちらから

申込期間



1

2

3

実践研修は週12時間程度
の練習を⾏います

実践研修スタート

基礎研修は
毎週⽕・⽔・⽊に開講

基礎研修スタート

＼�仕事も家族も⾃分の時間も、全部諦めない。∕
好きをビジネスに変えるための、3ヶ⽉間。

基礎研修：⽕・⽔・⽊の週3回
裁断から縫製仕上げまで、ものづくりの⼟台を確実に⾝につけ
ます。襟やポケットなどの部分縫いの実践やシャツ1着丸縫いを
通じて、トータルな縫製⼯程を学びます。

縫製技術・創業スクール講師

SAENKA�代表 ⾦城�沙⾹ さん

沖縄県⽴那覇⼯業⾼等学校�服飾デザイン科卒業。⽂化服飾学院卒業
後、県内外の縫製アトリエ・舞台⾐装デザインを務める。縫製在宅職
として10年のキャリアを持つ。

株式会社OLIFE 代表 ⼤坪�育美 さん

⼤阪の服飾専⾨学校を卒業後、東京のアパレル企業に就職。服の企画
からデザイン、製造流通管理に携わる。2021年沖縄移住後、株式会社
OLIFEを創業。

実践研修：週12時間インターンを⾏います
MAARU�FACTORYにて就労擬似体験を⾏います。縫製の
基礎的⼯程の習得、⼯業⽤ミシンの部分縫製を実践。働く
イメージを具体的にします。

縫製⼯場⾒学・1⽇体験会
理想の働き⽅を⾔語化し、研修修了後の具体的イメージを
掴むため、⼯場⾒学ツアーや1⽇体験会を実施します。

MAARU�FACTORY�縫製指導 島袋�正枝 さん

縫製職歴41年。1986年東京サンプル会社にて、紳⼠服、婦⼈服主など
のテーラーに従事。帰省後、洋服のお直しを⾏う⼤⼿チェーン店のエ
リア統括・指導に携わる。2024年よりMAARU�FACTORYにて縫製指
導を実施。

7⽉1⽇(⽕)

7⽉30⽇(⽔)

申込開始

11⽉上旬

研修受講確定のご連絡

8⽉12⽇(⽕)

10⽉14⽇(⽕) 技術⼒チェックテスト

10⽉下旬

⼯場⾒学・1⽇体験会

11⽉中旬 就労サポートスタート

※詳細調整中

組合からの⼯場紹介
⾯接対策(必要に応じて同⾏)

修了⽣座談会10⽉21⽇(⽕)

⽇程の詳細は
こちらから

7⽉25⽇(⾦) 申込締め切り


